
MORGEN-AUFGABEN
BIS ZUM FRÜHSTÜCK

BetT
machen

Zahne
putzen

Schlafanzug
wegraumen

Rucksack
check

Fruhstuck

Auf die 
ToiletTe

Frische
Luft

Gesicht
Waschen

Hande waschen 
mit Seife

WasSer
trinken

Anziehen +
Frische Unterhose

Bewegen + 
Strecken

Tiere
versorgen

HaAre
KamMen

NACH DEM FRÜHSTÜCK
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ICH ERINNERE 
MICH JEDEN TAG

NACH DEM ESSEN      = 
Zahne
putzen

KEINER IM RAUM  = 
LICHT
AUS

IMMER WIEDER  = 
WasSer
trinken

VOR DEM ESSEN      = 
VON DRAUSSEN REIN      = 

HÄNDE DRECKIG      =
NACH TOILETTE      =  

Hande waschen 
mit Seife

VOR DEM REINKOMMEN  = 
Jacke + Schuhe 
an ihren platz
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